
Grönsaker  
2 gul lök  
3,5 dl hackad persilja  
500 gram körsbärstomater  
3 vitlöksklyfta  
4 morötter 
2 stycken schalottenlök 
300 gram potatis  
Rårörda lingon till servering  

 
 
Mejeriprodukter och färskvaror 
1 ägg 
400 gram halloumi  
5,5 dl creme fraiche 
9 dl mjölk  
150 gram smör 
250 gram ost (prästost) 
200 gram fetaost  
6 dl ost (prästost) 
2 msk smör  
300 gram chevreost 
 
 

 
Skafferi 
4 msk tomatpure 
1 msk dijonsenap  
3 dl ris  
9 dl dinkelmjöl  
1,5 msk bakpulver 
800  gram krossade tomater 
1 tsk sambal oelek 

2 msk honung  
0,5 dl pumpakärnor 
5,5 dl solrosfrön  
Salt och peppar 
500 gram risoni  
125 gram soppasta snäckor  
2 grönsaksbuljong  
3 dl vetemjöl 
2 dl panko  
5 dl olja till fritering  

 

Olja och kryddor, buljonger och fröer  
Salt och peppar, timjan  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


