Gronsaker

7 vitloksklyftor

2 gréna chilipeppar

3 réda chilipeppar

25 g farsk ingefara

3 stycken gula I6kar

250 gram farska champinjoner
1 kruka farsk persilja

1 kruka koriander

1 zucchini

200 gram spenat

2 schalottenldkar

1 ndven bondbdnor

1 ndve sugar snaps

400 gram butter nut pumpa

Mejeriprodukter och farskvaror
500 gram Farsk Gnocchi

125 gram saint agur

200 gram smor

2 agg

250 gram ricottaost

2 paket farska lasagneplattor
2 paket halloumi

5 dI mjolk

2 dl riven ost

4 msk turkisk yoghurt
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Konserver/burkar

400 ml kokosmjolk

3 burkar finkrossade tomater

380 gram fardigkokta linser (exempelvis
Zeta’'s ekologiska linser)

2 msk tomatpuré

4 msk mango chutney

2 tsk groncurry

Olja och kryddor, buljonger och fréer
Smor till stekning

2 msk solrosfrén

Rapsolja till stekning

Olivolja till stekning

2 Gronsaksbuljong

gurkmejram, kanel, salt, peppar

Torrvaror

3,5 dl dinkel fullkorn

2 tsk socker

2 msk vetemjol

3 dl Jasminris eller basmatiris
3 dl basmatiris

1 nave kokoschips



