Gronsaker

300 gram potatis

2 aubergine

2 gula lékar

1 citron

1 lite pase ruccolasallad
300 gram farsk spenat
25 g farsk ingefara

6 stycken vitloksklyftor
3 stycken roda chilifrukter
2 gréna chilifrukter

1 schalottenlék

Mejeriprodukter

1 paket jast

100 gram fetaost

6 agg

5 dl mjélk

2 msk smor

4 dl riven ost

1 dl creme fraiche

2 paket halloumi

4 msk turkisk yoghurt

Torra basvaror

150 g italienskt durumvetemjol
250 g grahamsmjol

3 dl basmatiris

3 dl Jasmineris
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Konserver/burkar

400 ml kokosmjolk (den tjocka varianten pa
burk)

380 gram fardigkokta linser (exempelvis
Zeta’'s ekologiska linser)

4 msk mango chutney

1 néve kokoschips

1 burk kikartor

3 burkar krossade tomater

Olja och kryddor, buljonger och fron
Olivolja

Rapsolja

1 tsk sambal oelek

Salt och svartpeppar
Spiskummin

Kanel

Malen gurkmeja

2 msk tomatpuré
Kokosfett

2 msk solrosfrén

4 grdnsaksbuljongtarning
Honung






