
Grönsaker  
1,4 kg körsbärstomater eller romanticatomater 
4 stycken schalottenlökar  
7 vitlöksklyftor  
2 stycken sötpotatis  
1 zucchini  
3 röda lökar  
1 dl färsk persilja  
1/2 gurka  
3 gula lökar  
3 morötter 
0,5 purjolök  
1 avokado  
0,5 lime  
0,5 dl färsk persilja  
 
Mejeriprodukter och färskvaror 
4 portioner färsk pasta  
4,5 dl grädde  
1 dl riven parmesan  
2 paket halloumi 
5 dl Turkisk yoghurt  
2 Buratta ostar  
1 baguette  
5 ägg 
4 dl mjölk 
150 gram smör  
2 dl Västerbottenost  
3 dl creme fraiche 
4 stycken vegetariska korvar 
4 stycken korvbröd Briochebröd  

0,5 Scamorza (rökt mozarella)  
 
Skafferi 
4,5 dl Mjölmix finax  
2 tsk honung 
2 dl surkål  
0,5 msk majsstärkelse  
3 stycken skivor av Chipotles en adobo (Vi 
använde Garants)  
 
 
Olja och kryddor, buljonger och fröer   
8 msk olivolja  
1 msk torkad basilika  
1 msk torkad oregano 
1 kruka färsk basilika 
3 msk torkad timjan  
Salt och svartpeppar 
Olja till fritering  
 

 

 

 



 

 

 

 

 


