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Gronsaker 2 msk honung

2 gul 16k 0,5 dl pumpakarnor

3,5 dl hackad persilja 5,5 dl solrosfron

500 gram koérsbarstomater Salt och peppar

3 vitloksklyfta 500 gram risoni

4 morotter 125 gram soppasta snackor
2 stycken schalottenlok 2 gronsaksbuljong

300 gram potatis 3 dl vetemjol

Raroérda lingon till servering 2 dl panko

5 dl olja till fritering

Mejeriprodukter och farskvaror

1 agg . . ..
400 gram halloumi Olja och kryddor, buljonger och froer

5,5 dl creme fraiche Salt och peppar, timjan
9 dl mjolk

150 gram smor

250 gram ost (prastost)

200 gram fetaost

6 dl ost (prastost)

2 msk smor

300 gram chevreost

Skafferi

4 msk tomatpure

1 msk dijonsenap

3 dlris

9 dl dinkelmjol

1,5 msk bakpulver

800 gram krossade tomater
1 tsk sambal oelek






