Gronsaker

14 vitloksklyftor

3 réd chilipeppar

2 gul 16k

3 citron

750 gram broccoli

i ndve hackad persilja

1 morot

1 blomkalshuvud

2 avokado

100 gram spenat

2 stycken schalottenldk
250 gram champinjoner
1 nave farsk persilja

Mejeriprodukter och farskvaror
1 dl riven parmesan

3 dl prastost

2 dI turkisk yoghurt

1 paket farska lasagneplattor
150 gram ricotta

20 korsbarstomater

Parmesan till garnering

Skafferi

500 gram Pastasnackor (lumaconi) 4

4 msk honung

3 msk tahini

4 stycken libanesiskt tunnbrdd
6 stycken tortillabréd

9 dl grénsaksbuljong

4 dl avorioris
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380 x 2 gram svarta bonor (fardigkokta)
1 burk mojo rojo

2 msk tomatpuré
Libanesiska inlagda gurkor (exempel fran
Sevan

Olja och kryddor, buljonger och froer
1 dl solrosfrén

5,5 dl olivolja

Rapsolja till stekning

2 Gronsaksbuljong

kummin, salt, peppar, spiskummin ,
paprikapulver, chiliflake

Smor till stekning

Ovrigt
1 dl vitt vin






